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1. GRUPO GESTOR/COORDENADOR DO PLANO DE CONTINGENCIA

O grupo gestor € composto pela equipe intersetorial responsavel pela elaboragéo do
Plano de Contingencia e seu funcionamento sera ativado mediante a alteracao dos
indices de monitoramento, sendo que trimestralmente serdo realizadas reunides para
0 monitoramento das atividades, bem como a avaliagcdo das mesmas. Ainda reunir-
se-ao sempre que algum componente da equipe achar que seja necessario a
discussdo de algum dado gerado através dos indicadores de monitoramento das
arboviroses no Municipio.

O grupo gestor do Plano de Contingencia sera formado pelos seguintes profissionais:

Débora Wogemacher — Coordenadora da Vigilancia em Saude
E-mail: vig.saude@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 241

Daniela Tesch- Gerente de Atencéo Basica
E-mail: atencaobasica@Iaranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 232

Dalciania Vervloet- Gerente de Enfermagem da UMSSJB
E-mail: hospital@Ilaranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 244

Renilson Guilhermino da Silva Armani- Coordenador da ESF
E-mail: esf@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 232

Ana Paula De Souza Pereira Lagasse- RT em Vigilancia Epidemiol6gica
E-mail: vig.epidemiologica@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 241
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Friedhold Klitzke- RT em Vigilancia Ambiental
E-mail: vig.ambiental@Ilaranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 261

Aguinaldo José Fernandes- RT em Vigilancia Sanitaria
E-mail: vig.sanitaria@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 240

2. REPRESENTANTES DA ESFERA DE GESTAO

Josafa Storch- Prefeito Municipal
E-mail: gabinetedoprefeito@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1299

Carlos Alberto Jarske- Secretario Municipal de Saude
E-mail: saude@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 233

Claudio Pagung- Secretério Municipal de Obras e Servi¢os Urbanos
E-mail: obras@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1321

Marilene Nass Storch- Secretaria Municipal de Assisténcia Social
E-mail: assistenciasocial@Ilaranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1377

Danilo Gongalves Dornelas- Secretario Municipal de Educacgéo
E-mail: educacao@laranjadaterra.es.gov.br
Tel.: (27) 3736 1347
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3. CRITERIOS PARA ATIVACAO/DESATIVACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A ativacdo do plano de Contingéncia do municipio de Laranja da Terra ocorrera
mediante a alteracdo dos indices de monitoramento, que desencadeara uma resposta
estratégica de acordo com cada acao planejada para cada nivel. Estes indicadores a
serem avaliados sdo: incidéncia/reincidéncia, nimero de casos notificados/graves de
doencas e oObitos.

- Nivel 01 — Zona de Conforto: ser& ativada assim que houver uma notificacdo por
dengue confirmada no municipio. As providéncias a serem tomadas serédo de acordo
com o PNCD. indice de infestac&o predial abaixo de 1%.

- Nivel 02 — Resposta Oportuna: sera ativada assim que as notificacdes aumentarem
expressivamente em nimero por semana, porém sem nenhum caso de dengue com
complicacdo ou Obito. Levando-se em consideragdo ainda o indice de infestacdo
predial estando acima de 1%.

- Nivel 03 — Resposta de Alarme: este nivel sera ativado a partir do momento em
gue a equipe intersetorial, bem como a Vigilancia em Saude municipal e estadual
decretar estado de epidemia no municipio (casos de dengue com complicacéo).

- Nivel 04 — Resposta de Emergéncia: ativado quando a epidemia nao tiver mais

controle, configurando muitos casos de dengue com complicagéo e o6bito.

4. RESPONSAVEIS PELA EXECUCAO DAS ACOES DO PLANO

Os responsaveis pelas a¢gbes propostas no presente Plano de Contingéncia séao:

- Débora Wogemacher — responsavel por todas as acdes e dados da vigilancia em
saude com relacdo a ativacao ou execucéao de alguma acéo pertinente as arboviroses.
E-mail: vig.saude@laranjadaterra.es.gov.br Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 241

- Ana Paula de Souza Pereira Lagasse — responsavel pelos dados epidemiolégicos
relacionados as arboviroses, como monitoramento das notificacbes, exames,

sorologias e tipologia de dengue.
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E-mail: vig.epidemiologica@laranjadaterra.es.gov.br. Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 241

-Friedhold Klitzke- responsavel pelas acdes de controle vetorial a serem realizadas
No municipio;

E-mail: vig.ambiental@laranjadaterra.es.gov.br. Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 261
-Dalciania Vervloet- responsavel por todas as acdes do componente da assisténcia
pertinente as arboviroses no nivel hospitalar.

E-mail: hospital@laranjadaterra.es.gov.br. Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 244

-Daniela Tesch- responsavel por todas as acfes do componente da assisténcia
pertinente as arboviroses no nivel de atencéo basica.

E-mail: atencaobasica@Iaranjadaterra.es.gov.br. Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 232

- Renilson Guilhermino Armani — responsavel pelas acbes a serem realizadas pelas
Equipes da Estratégia da Saude da Familia.

E-mail: esf@laranjadaterra.es.gov.br. Tel.: (27) 3736 1323 Ramal: 232

5. FORMULACAO E APROVACAO DO PLANO

O plano de Contingéncia sera elaborado por uma equipe intersetorial, composta por
representantes das esferas de gestao, da Vigilancia em Saude, e da Atencao basica
e hospitalar, que serdo responsaveis pela execucao das ac¢des e divulgacdes.

O Plano de Contingéncia para as Arboviroses devera passar pela aprovacdo do GT
das arboviroses da Superintendéncia Regional de Saude de Vitéria, apos parecer
favoravel devera ser submetido e aprovado pelo Conselho Municipal de Saude de
Laranja da Terra. Apos parecer de resolucéo de aprovacao do Conselho Municipal de
Saude, o Plano sera encaminhado para aprovacao pela CIR (Comissao Intergestores

Regional).
6. PERIODO DE ABRANGENCIA
O Plano de Contingéncia das Arboviroses do Municipio de Laranja da Terra tera

vigéncia a partir da semana epidemioldgica 27 de 2022 até a semana epidemioldgica
26 de 2024.
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7. DIVULGACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia sera divulgado através do site
https://www.laranjadaterra.es.gov.br/ e Camara Municipal e em via impressa para
Unidades da Estratégia Saude Familia, Pronto Atendimento Municipal e Farmacia

Bésica Municipal para acesso da populagéo e profissionais de saude.

8. INTRODUCAO

As arboviroses sdo doencas causadas por virus que sao transmitidas aos animais,
inclusive o homem, por meio de vetores artropodes. No cenério atual as arboviroses
de maior impacto sdo a Dengue, Febre Amarela, Febre Chikungunya e Zika Virus.
Esses agravos tem sido razdo de preocupacdo por parte do poder publico devido ao
dano provocado a populagédo, principalmente no que se refere a ocorréncias
frequentes de epidemias, assim como casos graves e 0Obitos.

Esse plano ndo se direciona apenas aos aspectos organizativos assistenciais, mas
também na questdo ambiental/vetorial. As estratégias a serem adotadas no municipio
contemplardo os aspectos clinicos, laboratoriais, entomoldgicos, acées integradas em
educacdo em saude, comunicacdo, mobilizacdo social, saneamento e suporte legal
para acoes.

O plano de contingéncia inclui diversas a¢gfes de carater organizacional, estrutural e
preventivo que devem ser realizadas com o propdsito de promover o conhecimento
da doenca pela populacdo, e incrementar o comprometimento das instituicoes
governamentais, sociais, de servicos e seus representantes, no combate ao vetor.
Também estdo incluidas iniciativas que disseminem o conhecimento técnico
adequado, possibilitando o reconhecimento dos sintomas, diagnostico e tratamento
pelo profissional da saude, estabelecendo condicfes e pressupostos necessarios para
a aplicacao do plano.

O municipio de Laranja da Terra conta com uma populacéo estimada de 10.947 (IBGE
2020). Possui cobertura 100% da Atencdo Priméria, conta com 04 Equipes da
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Estratégia da Saude da Familia, 06 Unidades Basicas de Saude e 01 Unidade Mista

de Saude, denominada “S&o Joado Batista”. De acordo com o SISCATMOS temos
2946 imoveis em area urbana, com 14 pontos estratégicos (PE). E imprescindivel que
0s servicos de saude estejam devidamente organizados, 0os processos de trabalhos
atualizados e os recursos necessarios para o enfrentamento das doencas preparados,
pois no momento oportuno de aumento abrupto de casos suspeitos de arbovirose,
sejam disponibilizados para uma boa assisténcia a populacdo, bem como para as

medidas de controle do vetor.

9. OBJETIVOS

9.1 OBJETIVO GERAL

e Desenvolver atividades de prevencao e controle de processos epidémicos de
arboviroses;

e Reduzir a letalidade por formas graves de arboviroses;

¢ Diminuir a morbimortalidade relacionada a possiveis epidemias de arboviroses

no municipio;

9.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reduzir a infestagédo pelo Aedes Aegypti;

e Fortalecer a gestdo para a adequada execucdo das acdes de Vigilancia e
controle das arboviroses no municipio, conforme a situacao epidemioldgica e a
pactuacao estadual;

e Planejas as ac¢0es a serem desenvolvidas pelas areas técnicas envolvidas no
enfrentamento das arboviroses urbanas, de forma articulada, e conforme o
cenario de risco e transmissao apresentado;

¢ Interromper a cadeia de transmissao e conter a disseminacao das doencas;

e Detectar os surtos precocemente para evitar epidemia por dengue no ambito

municipal;
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e Fornecer subsidios aos coordenadores da Equipe da Estratégia da Saude da

Familia (ESF), na organizacdo das redes no enfrentamento de epidemias de
dengue nas areas de atuacoes;

e Qualificar as acdes de assisténcia, garantindo acesso ao diagndstico e ao
manejo clinico adequado;

e Organizar e capacitar a rede assistencial na deteccdo precoce dos casos
suspeitos de Dengue, Chikungunya e Zika; e no acompanhamento dos casos
cronicos de Chikungunya e manifestacdes neuroldgicas da febre do Zika Virus;

e Aprimorar o Fluxo entre os pontos de atencdo na rede de urgéncia e
emergéncia,;

e Propor medidas de reducdo da incidéncia dos casos de arboviroses no
municipio;

e Garantir a notificacdo oportuna dos casos suspeitos de arboviroses em toda
rede municipal;

e Manter a vigilancia entomologica em éareas ndo infestadas com controle
imediato dos focos detectados;

e Organizar a distribuicdo de insumos estratégicos, e priorizacdo de
eguipamentos necessarios ao controle dos vetores;

e Ofertar ao municipio visitas domiciliares eficazes, com um bom trabalho
realizado por parte dos agentes de combates de endemias;

e Fornecer todas as informacdes necessarias a populacao no que diz respeito as
arboviroses no municipio;

e Promover acdes de mobilizacédo social com estratégia da intersetorialidade;

10. METAS

¢ Notificar 100% dos casos suspeitos de arboviroses.
e Monitorar 100% dos casos suspeitos de Dengue.
e Reduzir o indice de infestacao predial a menos de 1%.

e Organizar as acdes de prevencao e controle das doencgas.
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- Garantir insumos necessarios ao atendimento do paciente conforme protocolo.

- Promover acbes de conscientizacdo a populacédo, através de palestras e outros

eventos.

10.1 ESTRATEGIAS

e Deteccédo precoce através de surtos de doenca febril em area infestada pelo
Aedes Aegypti.

e Monitorar 0s sorotipos circulantes.

e Investigacao rapida no combate ao vetor infectado.

¢ Notificacdo de transmissao de Dengue em area geografica restrita.

e Investigar todos os casos suspeitos e detectar o local provavel de infec¢ao.

e Realizar investigacdo conjunta com a participacao das ESF, Controle do vetor
e Educacdo em Saude.

e Fortalecer o papel do ACS enquanto sentinela na comunidade e estabelecer a
intersetorialidade destes com a Vigilancia Epidemioldgica, Controle do Vetor e
com as Unidades ESF;

e Estruturacdo dos nucleos de epidemiologia municipal agregado as acdes de
vigilancia de casos, entomologia, laboratorial e as operacdes de campo;

e Aprimorar a analise de situacdo Epidemioldgica e de organizagédo da rede de
atencao para orientar a tomada de decisao;

e Realizar campanhas educativas centradas na divulgacdo a populacao para o
controle do vetor.

e Trabalhar 100% dos imdveis nos ciclos de Levantamento de indice e
Levantamento de indice + Tratamento.

e Trabalhar 06 ciclos anuais em areas com infestagao pelo vetor.

e Trabalhar 04 ciclos anuais em areas nao infestados pelo vetor.

e Trabalhar os Pontos Estratégicos em 14 em 14 dias.
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11. ORGANIZACAO DOS SERVICOS

11.1 EIXO ASSISTENCIA

e Organizar a Rede de Atencédo a Saude, identificando os servi¢os de saude para
atendimento dos casos leves, moderados e graves de arboviroses;

e Promover em parceria com a VS a qualificacdo de profissionais de saude para
diagnéstico oportuno e manejo clinico dos casos suspeitos de Arboviroses, que
servirdo como multiplicadores de informagcbes para médicos, enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem e agentes de saude;

e Priorizar a Atencao Basica como porta de entrada principal dos casos suspeitos
dengue, chikungunya, Zika e febre amarela utilizando o fluxograma de
atendimento de casos suspeitos estabelecido pela secretaria municipal de
saulde, realizar prova do lago e PA (Presséo Arterial), exames laboratoriais para
todos conforme recomendado ministério da saude;

¢ Notificar todo caso suspeito de chikungunya, dengue, zika e Febre Amarela,
conforme portaria 204/2016, observando o artigo 269, da Lei 2.848, de 07 de
dezembro de 1940 (Cdédigo Penal);

e Preencher a notificagdo no sistema eSUS VS de todos 0s casos suspeitos no
ato do atendimento, acompanhar até o encerramento do caso e informar VE
municipal no maximo em 30(trinta) dias para enceramento oportuno no sistema
de informacéo a evolugéo do caso;

e Organizar as Unidades Basicas de Saude (UBS) para o acolhimento e
classificacdo de risco para arboviroses, orientacao e realizacédo da hidratacéo
oral, implantagdo e preenchimento do cartdo de acompanhamento, e

disponibilizagéo de insumos e medicamentos;
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Reorganizar o atendimento programéatico das unidades com diminuicdo das

consultas agendadas e ampliacdo das vagas diarias caso haja sinais de
elevacao dos casos suspeitos na area de sua abrangéncia;

Ficar atentos a situacdo vacinal da populacdo e imunizar o maior nimero de
pessoas possivel com a vacina contra a febre amarela, obedecendo a
recomendacao técnica da secretaria de estado da saude.

Encaminhar para a Unidade Mista de Saude (UMSSJB) atendimento 24 horas
todos os demais casos que a Atencdo Basica e Especialidades julgar
necessario conforme protocolo clinico e fluxograma municipal,

Investigar de forma criteriosa 0s casos suspeitos de dengue com sinais de
alarme, dengue grave e 0Obitos;

Classificar o risco de todos os pacientes que deram entrada no hospital,
acompanhar a evolucao clinica de caso suspeito de dengue, com insercéo de
todas as informacfes possiveis para um diagndstico precoce e assisténcia
adequada,

Priorizar a coleta e os resultados dos exames laboratoriais dos casos suspeitos
de arboviroses;

Realizar a coleta de materiais para sorologia em 100% dos casos de dengue
notificados, orientando o paciente para que seja realizada a partir do 7° dia de
sintomas;

Regular os pacientes quando necessario, através da Central de Regulacéo de
Leitos, encaminhando relato do diagnostico, e informacdes de sinais e
sintomas, prescricdo meédica e exames realizados;

Garantir a realizacdo de exames complementares, coleta descentralizada,
agilidade nos laudos (Hb, Ht, plaquetas, leucdcitos) e a colocar os resultados a
disposicéo das unidades de saude o mais rapido possivel,

Comunicar as unidades de saude imediatamente as alteracdes nos exames
laboratoriais dos pacientes considerada fora dos padrées normais

principalmente os hemogramas, via telefone se possivel;
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e Comunicar imediatamente a Vigilancia epidemiolégica sobre entrada de

amostras para sorologias de dengue, chikungunya, zika e febre amarela para
envio ao LACEN;

11.2 EIXO VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A Vigilancia Epidemioldgica tem por finalidade promover a detecgéo e prevencao de
doencas e agravos transmissiveis a saude e seus fatores de risco, bem como a
elaboracao de estudos e normas para as a¢des de vigilancia epidemiolégica, visando
a protecéo, promocao, prevencao e controle de riscos de agravos e doengas

Nesse sentido, a Vigilancia Epidemioldgica deve desenvolver atividades de notificacdo
e investigacdo dos casos suspeitos de dengue, chikungunya e Zika e monitorar

continuamente a progressao temporal desses agravos.

11.2.1 Nivel 1 — Zona de Conforto

e As ac0es da Vigilancia Epidemiologica para este nivel compreendem o contato
permanente com as referéncias para atendimentos, a fim de proceder com o
monitoramento e investigacdo em tempo oportuno;

e Monitorar rigorosamente a ocorréncia de casos da Arboviroses nas unidades
bésicas de saude;

e Monitorar os principais indicadores de chikungunya, dengue e Zika por meio
dos sistemas de informagéao e elaborar boletins informativos;

e Monitorar os dados laboratoriais (sorologia e PCR) para avaliar a taxa de
positividade no municipio e sorotipos circulantes (dengue);

e Acompanhar as internacdes das formas graves por chikungunya, dengue e
Zika;

e Avaliacédo do diagrama de controle municipal;

e Treinamento e capacitacao dos profissionais de salde que atuam no municipio;

e Disponibilizar cartbes de acompanhamento do paciente;
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e Fornecer material de apoio para os profissionais de saude (fluxograma de

classificacdo de risco e manejo clinico do paciente com suspeita de
chikungunya, dengue e Zika, manuais e diretrizes).

e Comunicar os casos notificados a Vigilancia Ambiental do Municipio;

¢ Realizacdo de reunifes nas fontes notificadoras a fim de estreitar relacdes da
Vigilancia Epidemiolégica com as ESF’s para que ndo se perca nenhuma
notificacao;

e Monitorar os casos notificados observando o prazo maximo de encerramento
de 60 dias com resultado de sorologia;

e Promover permanentemente o acompanhamento da execugcdo das acles
realizadas, avaliar os resultados obtidos, redirecionar e adequar as estratégias

Se necessario;

11.2.2 Nivel 2: Resposta Oportuna

e Monitorar os principais indicadores de chikungunya, dengue e Zika por meio
dos sistemas de informacédo e elaborar boletins informativos;

e Monitorar os dados laboratoriais (sorologia e PCR) para avaliar a taxa de
positividade no municipio e sorotipos circulantes (dengue);

e Avaliacédo do diagrama de controle municipal;

e Emitir alerta aos residentes das localidades que se encontram em nivel 02;

e A comunicacdo do aumento do numero de casos sera realizada por meio
virtual, telefone ou oficio/memorando para as areas envolvidas com o agravo:
Vigilancia Ambiental, Assisténcia ao paciente, grupo gestor/coordenador do
Plano de Contingencia.

e Acompanhar os indicadores para o planejamento de agdes;

e Acompanhar as internagdes de casos graves por chikungunya, dengue e Zika;

e Fornecer material de apoio para os profissionais de saude (fluxograma de
classificacdo de risco e manejo clinico do paciente com suspeita de

chikungunya, dengue e Zika, manuais e diretrizes);
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e Auxiliar nas investigacdes de casos graves;

e Os casos graves e Obitos serdo notificados em 24 horas. A investigacao de
Obitos sera realizada conforme o protocolo, e 0 encerramento de todos s casos
de dengue com sinais de alarme, dengue grave e Obito sera por critério
laboratorial.

e O monitoramento dos exames laboratoriais sera realizado através do contato
com o0 paciente para a verificacdo da realizacdo do exame, como também o
envio dos resultados da vigilancia epidemioldgica.

e Garantir o envio de amostras de sorologia ao LACEN o mais breve possivel,
além de realizar o cadastro das amostras no GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial);

e Acompanhar junto do laboratério municipal o andamento dos testes rapidos,
exames de sorologia enviados para o Laboratério Central do Espirito Santo
(LACEN), apés resultados encaminha-los para as unidades de salude de sua
referéncia, bem como manter atenta ao sistema de resultados online do GAL
dos resultados pendentes;

e Promover permanentemente o acompanhamento da execucdo das acbes
realizadas, avaliar os resultados obtidos, redirecionar e adequar as estratégias
Se necessario;

e O monitoramento dos indicadores epidemiologicos sera realizado
semanalmente com dados de incidéncia e letalidade;

e Articular a convocacdo das equipes de saude para a reunido na sala de
situacdo das arboviroses, a fim de discutir as dificuldades e problemas
encontrados na rede de assisténcia e rever novas estratégias de trabalho para
o enfrentamento, utilizando o diagrama de controle do niumero de casos por

semana epidemiolégica;

11.2.3 Nivel 3: Resposta de Alarme

e Monitorar os principais indicadores de chikungunya, dengue e Zika por meio

dos sistemas de informacéao e elaborar boletins informativos;

Av. Germano Stabenow s/n°, Centro — Laranja da Terra - ES — CEP 29.615-000.
Telefone (27) 3736-1323 — e-mail: saude@laranjadaterra.es.gov.br
CNPJ n° 14.790.251/0001-21  www.laranjadaterra.es.gov.br



mailto:saude@laranjadaterra.es.gov.br
http://www.laranjadaterra.es.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE LARANJA DA TERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

VIGILANCIA EM SAUDE

e Enviar boletim epidemiolégico semanal para o nucleo de comunicagéo

municipal;

e Acompanhar as internagdes de casos graves por chikungunya, dengue e Zika,

e Avaliacdo do diagrama de controle municipal;

e Investigar todos os 6bitos;

e Acompanhar os indicadores para o planejamento de a¢des;

e Fornecer material de apoio para os profissionais de saude (fluxograma de
classificagdo de risco e manejo clinico do paciente com suspeita de
chikungunya, dengue e Zika, manuais e diretrizes).

e Promover permanentemente o acompanhamento da execugcdo das acles
realizadas, avaliar os resultados obtidos, redirecionar e adequar as estratégias
se necessario;

e Realizar busca ativa de casos graves na comunidade com o aposio dos
Agentes Comunitarios de Saude e intensificar com os profissionais da Equipe
de Saude da Familia e Pronto Atendimento Municipal a atencdo ao atendimento
com o paciente com suspeita de Dengue, Zika ou Chikungunya;

e Monitorar o numero de casos notificados avaliando a intensidade da epidemia,
objetivando a atuacéo da equipe multidisciplinar.

e Manter interlocucdo com o0s 0rgdos regionais para acompanhamento da
situacdo epidemiolégica e entomoldgica das arboviroses no municipio e na
regional metropolitana;

e Oficiar a Superintendéncia Regional de Saude de Vitéria- SRSV, a
necessidade do apoio Estadual quando constatada a insuficiéncia das acdes

do municipio em atender as demandas.
11.2.4 Nivel 4: Resposta de Emergéncia
e Monitorar os principais indicadores de chikungunya, dengue e Zika por meio

dos sistemas de informacgéao e elaborar boletins informativos;

e Enviar boletim epidemioldgico para o nucleo de comunicacdo municipal,

Av. Germano Stabenow s/n°, Centro — Laranja da Terra - ES — CEP 29.615-000.
Telefone (27) 3736-1323 — e-mail: saude@laranjadaterra.es.gov.br
CNPJ n° 14.790.251/0001-21  www.laranjadaterra.es.gov.br



mailto:saude@laranjadaterra.es.gov.br
http://www.laranjadaterra.es.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE LARANJA DA TERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

VIGILANCIA EM SAUDE

e Acompanhar as internagdes de casos graves por chikungunya, dengue e Zika,

¢ Investigar os 0Obitos;

e Direcionar as ac¢des por meio das avaliagdes de indicadores;

e Avaliacédo do diagrama de controle municipal;

e Recrutar equipe para apoiar o municipio na execucao das acbes emergenciais
do Plano Municipal de Contingéncia,

e Fornecer materiais de apoio para os profissionais de saude (fluxograma de
classificacdo de risco e manejo clinico do paciente com suspeita de
chikungunya, dengue e Zika, manuais e diretrizes).

¢ Intensificar as acdes de nivel 03, atuando sempre de forma integrada com

outras areas da Secretaria Municipal de Saude;

11.3 -EIXO VIGILANCIA AMBIENTAL E CONTROLE VETORIAL

A Vigilancia em Saude Ambiental visa ao conhecimento e a detec¢ao ou prevencéao
de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do ambiente que
interferem na salde humana, recomendar e adotar medidas de prevencéo e controle
dos fatores de risco, relacionados as doencas e outros agravos a saude. Realizar a
analise de informacdes relacionadas ao meio ambiente e a saude e definir indicadores
com o objetivo de prevenir e atender a ocorréncia dos agravos. E de competéncia de
a Vigilancia Ambiental intensificar, em conjunto com o Controle de Vetores as acdes
de superviséo do trabalho de campo, tanto do tratamento focal como das atividades
de nebulizacdo espacial, objetivando a avaliagdo e uso adequado de inseticidas
visando a reducéo das intoxicagbes

A equipe de Vigilancia Ambiental do municipio tem em sua composi¢ao 0s seguintes
profissionais em seu quadro de RH: um RT de Vigilancia ambiental e de arboviroses,
dois Técnicos do Ministério da Saude, quatro agentes de Combate a Endemias e uma
Médica Veterinaria.

Conforme os parametros sugeridos pelas Diretrizes Nacionais para a Prevencéo e

Controle de Epidemias de Dengue, para estruturacédo do controle vetorial, 0 municipio
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posSsui — ou esta com processo de aquisicdo em curso — em quantidade e condi¢cbes

adequadas 0s seguintes itens:

* Equipamentos de nebulizagdo a UBV leve (costal motorizado) e pesado (nebulizador
acoplado a veiculo) suficiente para responder as a¢des de blogueio de transmisséo e
em casos de surto ou epidemia;

* Pulverizador costal para uso em Pontos Estratégicos (PE);

* Equipamentos de Protecéo Individual (EPI);

* Pessoal qualificado para execucéo das agdes previstas.

As acdes de combate de controle vetorial visam a reducdo da infestacdo do vetor,

monitoramento dos niveis de infestacdo e eliminacéo dos criadouros.

11.3.1 Nivel 1 — Zona de Conforto

e Realizar trabalho de visitas domiciliares bimestralmente nas localidades
positivas de A. aegypti e quadrimestralmente nas localidades negativas;

e As visitas nos PE serdo realizadas quinzenalmente, sendo realizados
tratamentos no inicio de cada més e vistoria no final de cada més e se
necessario é realizado um trabalho perifocal;

e Monitorar as informagdes do trabalho de campo por meio dos sistemas de
informacéo e Levantamento Rapido de indices para Aedes aegypti (LIRAa);

e Realizar a¢les integradas de prevencéo e combate do vetor entre ACE e ACS;

e Realizar parceria com a Secretaria de Obras e Servi¢gos urbanos a fim de conter
possiveis recipientes para proliferacéo de focos de Aedes aegypti;

e Os bloqueios de casos séo realizados através da comunicacdo Vigilancia
Epidemiolégica; onde a informagéo é repassada para Vigilancia Ambiental que
se desloca ao local e realiza o blogueio de acordo com as normas técnicas;

e Promover reunides periddicas com o0s supervisores, Coordenadores das
unidades de saude e agentes de endemia levando informagBes sobre os
agravos, IIP (indice de infestacdes predial) e nUmero de pendéncias;

e Atualizagéo/capacitacao (educacédo permanente) dos recursos humanos - RH
do municipio - para o trabalho de controle vetorial,
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e Solicitar insumos estratégicos de acordo com a necessidade;

¢ Manter estoque de insumos estratégicos;
e Treinar ACEs e laboratoristas;

e Supervisionar direta e indiretamente os ACE.

11.3.2 Nivel 2: Resposta Oportuna

¢ Intensificar o trabalho de visitas domiciliares;

¢ Monitorar as informacfes do trabalho de campo por meio dos sistemas de
informacéo e Levantamento Rapido de indices para Aedes aegypti (LIRAa);

e Realizar a¢des integradas de prevencéo e combate do vetor entre ACE e ACS;

e Avaliar os indices de infestacéo por localidade no municipio;

e Orientar 0 ACE e ACS para execuc¢do das acdes a fim reduzir os indices de
infestacdo predial;

e Solicitar insumos de acordo com a necessidade;

e Manter estoque de insumos estratégicos.

e Serdo realizados bloqueios de casos com bomba costal motorizada (UBV-leve)
de acordo com o manual com o quantitativo de servidores apropriados com 0s
devidos EPI'S para realizacao das atividades tracando um horério para melhor
aplicacdo dos inseticidas afim de reduzir o IIP (indice de infestacao predial ).

e Mediante a notificacdo oportuna de casos suspeitos, realizar o Bloqueio de
Transmissao por UBV costal motorizado, em um raio de 150 metros do caso,

com o objetivo de reduzir as fémeas do vetor.
11.3.2 Nivel 3: Resposta de Alarme
¢ Intensificar o trabalho de visitas domiciliares;

e Monitorar as informacdes do trabalho de campo por meio dos sistemas de

informacé&o e Levantamento Rapido de Indices para Aedes aegypti (LIRAa);
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e Realizar a¢Oes integradas de prevencdo e combate do vetor entre ACE e
ACS;

e Avaliar os indices de infestacdo por localidade no municipio;

e Realizar acles para reduzir os indices de infestacéo predial por localidade;

e Solicitar insumos estratégicos para intensificar agbes de controle vetorial;

e Seréo realizados bloqueios de casos com bomba costal motorizada (UBV-
leve) de acordo com 0 manual com o quantitativo de servidores apropriados
com os devidos EPI'S para realizacdo das atividades tragcando um horario
para melhor aplicagdo dos inseticidas afim de reduzir o IIP (indice de
infestacdo predial).

e Solicitar ao estado equipamentos de nebulizagdo para blogqueio de
transmissao (bomba costal motorizada) nas areas de maior incidéncia de

casos quando o municipio nao dispuser do equipamento.

11.3.4 Nivel 4: Resposta de Emergéncia

¢ Intensificacdo das acdes do nivel 03

¢ Intensificar o trabalho de visitas domiciliares;

¢ Monitorar as informacfes do trabalho de campo por meio dos sistemas
de informacdo e Levantamento Rapido de indices para Aedes aegypti
(LIRAa);

e Realizar ac¢des integradas de prevencdo e combate do vetor entre ACE
e ACS;

e Direcionar as agdes por meio das avaliagdes de indicadores vetoriais;

¢ Intensificar as a¢gdes de controle vetorial no municipio;

e Recrutar equipe de apoio para o desencadeamento de acdes a fim de
reduzir os indices de infestacéo predial;

e Solicitar insumos estratégicos para intensificar acdes de controle

vetorial;
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e Viabilizar equipe de borrifagdo para ampliar o bloqueio de transmisséo

nas areas de maior incidéncia de casos.

11.4- EIXO COMUNICACAO E MOBILIZACAO SOCIAL

O eixo tem por objetivo desenvolver a abordagem de prevencao e combate ao vetor
Aedes aegypti, tratando de temas relativos as arboviroses e ao fluxo de atendimento
da rede publica de saude do municipio de Laranja da Terra. As acdes estratégicas
sdo voltadas para a comunicacao, mobilizacdo e educagcdo em saude, integrando a
sociedade em um movimento informacional, participativo e educacional. O objetivo
final € empoderar toda a comunidade para a vigilancia de arboviroses, gerando a co-

responsabilizacdo sanitaria do cidadao.

11.4.1 Nivel 1 — Zona de Conforto

e Divulgar boletins epidemiolégicos no site https://www.laranjadaterra.es.gov.br/
e redes sociais da Prefeitura;

e Preparar material de campanha para os meios de comunicagéo;

e As aclOes educativas serdo realizadas através de palestras, entrega de
panfletos, com divulgacdo nas escolas, associagdo de moradores, nas
residéncias e nas igrejas;

e Realizar agbes de mobilizacéo e educacdo em saude.

11.4.2 Nivel 2: Resposta Oportuna
e Divulgar boletins epidemiologicos no site
https://www.laranjadaterra.es.gov.br/ e redes sociais da Prefeitura;
e Intensificar as orientacdes para a populacdo quanto as acdes de prevencao
e controle de_chikungunya, dengue e Zika por meio da midia;
e Seréo priorizadas as ag¢des nas localidades com alta incidéncia de casos e
alto IIP, levando em consideracéo a realidade de cada local;
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e Disponibilizar materiais de campanha para educacdo escolar, populagao

em geral e profissionais de salde no municipio;

e A populagdo sera alertada com divulgagdo no site da prefeitura e atraves
dos agentes de salude sobre os sinais e sintomas, sobre o0s perigos da
automedicacao, orientar a procurar atendimento médico, orientar sobre a
hidratacdo logo na suspeita da doenca, reforcar sobre as medidas de
prevencao;

e Realizar acdes de mobilizacdo e educacédo em saude.

11.4.3 Nivel 3: Resposta de Alarme

¢ Divulgar boletins epidemiolégicos no site https://www.laranjadaterra.es.gov.br/
e redes sociais da Prefeitura;

¢ Intensificar as orientacdes para a populacdo quanto as acées de prevencao e
controle de chikungunya, dengue e Zika;

e Disponibilizar materiais de campanha para educacao escolar, populacdo em
geral e profissionais de saude no municipio;

¢ Asacdes de educacdo em saude utilizadas para alertar e mobilizar a populacéo
em caso de uma epidemia instalada sera através de site da prefeitura,
propagandas, caminhadas, intensificacdo de acdes intersetoriais;

e Realizar agbes de mobilizacéo e educacdo em saude;

11.4.4 Nivel 4: Resposta de Emergéncia

e Divulgar boletins epidemiolégicos no site https://www.laranjadaterra.es.gov.br/
e redes sociais da Prefeitura;

e Intensificar as orientacdes para a populacdo quanto as agbes de prevencédo e
controle de chikungunya, dengue e Zika,

e Disponibilizar materiais de campanhas;
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e Utilizar os Agentes Comunitarios de Saude para divulgagdo continua casa a

casa e identificagdo precoce de casos suspeitos.
e Mutirdes com apoio de todos os setores possiveis.

e Realizar acdes de mobilizacdo e educacdo em saude.

12. CAPACITACAO

Com o objetivo de aprimorar os conhecimentos e capacitar os profissionais que atuam

no municipio, serdo realizadas as seguintes capacitacoes:

e Treinamento para médicos e enfermeiros sobre: -Classificacdo de Risco e
Manejo Clinico da Dengue, Zika e Chikungunya;

e Treinamento para os Agentes de Combate as Endemias e Controle de
Vetores - Atualizacao sobre Dengue, zika e chikungunya;

e Treinamento para os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) sobre: -
Atualizacéo sobre Dengue, zika e chikungunya e orientacdes sobre controle
do Aedes;

13. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento e avaliacdo do Plano em vigéncia seréo realizados pelo grupo gestor
responsavel pela elaboracdo do mesmo, e terdo como objetivo promover o
permanente acompanhamento do Plano, da execuc¢édo das agles, da avaliacdo dos
resultados obtidos e eventuais redirecionamento ou adequacédo das estratégias
adotadas.

O monitoramento do Plano Municipal de Contingéncia para as Arboviroses sera
realizado quadrimestralmente, em observancia a cada Nivel de Resposta e
respectivos componentes, agdes e atividades, para registro da situagao, dificuldades
enfrentadas, novas atividades e ou ajustes propostos e informac¢des complementares
Cada eixo representado no plano tera como atribuicdo identificar e comunicar

oportunamente aos demais eixos quaisquer dificuldades ou impedimentos para o
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cumprimento das acfes, para que medidas sejam tomadas no sentido de evitar a

interrupcdo ou atraso das mesmas.

Quanto a avaliagéo, esta ocorrerd anualmente por meio do acompanhamento de trés
indicadores de resultados, em observancia aos objetivos desejados do Plano. Séao
eles: numero de casos de Arboviroses Urbanas, taxa de letalidade das formas graves

da dengue e indice de Infestacdo Predial (11P).
14. FINANCIAMENTO
O recurso financeiro para execucdo deste plano sera por meio do Piso Fixo da

Vigilancia Sanitaria (PFVISA), que esta previsto na PORTARIA GM/MS N° 33, DE 10
DE JANEIRO DE 2022 do Ministério da Saude.
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ANEXOS

LocAL DE ATENDIMENTO DE ACORDO COM A CLASSIFICAGAO DE RISCO PARA A
DENGUE

Suspeito de dengue
Faclente com febre com duragao maxdma de 7 dias, acompanhada de pelo menos dols dos seguintes
sirals’sriomas: cefaléla, dor rebroorbdania, mealgia, arralgia, prostragio, exantema & Jue t2nha
sulady em arese de rensmizado de dengue ou com presendgs de Asdes segypll nos ultimes 15 diss.

Sem sangramento Com Sinals de Alarme

Sem sinals de alarme

Com sangramento Com sinais da choque

Grupo G
I
) ! rﬁ:?;ud& A[Llnda tfres d; ) Uridades de
Unldades_ de ) Securdara em eﬁ:ﬁuér;rﬂa Aencao Tercidria
Atengao Primaria Saide com itos de em Salde com
am Salde suparte (*) para emacao leilos de UTI
observacse ! o

Grupo A — Unidades que atenderao ao Grupo A
-Todas as Unidades Basicas de Saude do Municipio
Grupo B — Unidades que atenderao ao Grupo B
-Unidade Mista De Saude S&o Joao Batista

Grupo C - Unidades que atenderao ao Grupo C
-Leito regulado pela Central de Vagas

Grupo D - Unidades que atenderdo ao Grupo D
-Leito regulado pela Central de Vagas
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DENGUE
Classificacdo de Risco e Manejo do paciente
Suspeita de Dengus
Febre éom duragie misims 88 07 dud man pela mered dai jesfalin dar Fraishis, artralgia).

mm*m*mﬂmmm
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DEMNGUE E ZIKA
Classificagdo de Risco e Manejo de Padientes

SUSFETO OE ERGLE SUSPEITD DE FIKA WIRUS

Rielato de felre, enire dois o sete iz de duragio, @ duas.ou mak das seguinies maniles
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prova do lagn positiva, leecopenia. Também pode ser condiderado ciso suspebo olanta
oo qussd o byl aguedo usualmonte enire dok & sete dias de duragha, @ sem Soon de
infecgo aparenbe. *** Notificar iodo caso suspeito de dengue

Facienbes que apresenbem exaniema maodopapula prurigingss, acompanhado de pelie
i D005 do seguinbes snak o sintoma s Febie OU Higesomia conjunthal seim soomibo
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CLASSIFICACAO DE RISCO E MANEJO DO PACIENTE
COM SUSPEITA DE FEBRE DE CHIKUNGUNYA (FASE AGUDA)

Caso suspeito - fase aguda - paciente com febre por até 7 dias
acompanhada de artralgia(s) intensas de inicio sibito.

Pode estar associado & cefaleia, a mialgias e & exantema.
Considerar histdria de deslocamento nos dltimeos 15 dias para dreas com transmissdo de Chikungunya.

Sinais de gravidade e critérios

de internacao:

*Acometimento neurokigico.
Grupos de risco: Aualiar sinais de “Sinais de choque: exremidades fris, danose,
e gravidade, critérios i TR e ol
=Maipres de 65 anos. de internagio 'El:l";fﬂﬂhl-m
'“9"’.'"::?1’"“‘;"'_’“‘“ R & grupos de risco +Dor toricca.

sDescompensachdo de dosnca de base.

*Sangramentos de mMUCOS3s.

Pacientes do grupe de risco
am observacio
:
A nhe - -
:
Exames:

ospeciicos: conforme orentagic da
e

-Iw-dﬂuthmi?ﬁm contagem
ieph;mtuﬁr muﬁﬂm
3- Bioguirnica: fungo hepatica, transaminase
e eletralitos.

}

Conduta clinica na unidade:

1- Aoaliar i da dar (EVA)* aplicar
questioniric de dor neurcpética (DNA) & seguir
fuxogramas de dar.

O uso de aspinina & anti-inflamatdrios sdo
contraindicados na fase aguda_

2 - Hidratago orak conforme recomendado
na guis de mansjo da dengue.

3 - Avaliar hemograma para apoio no
diagnastico diferencial: dengue, malaria
& leptospirose.

4 - Notificar.

5 - Encaminhar para unidade de referéncia a
partir de surgimento de sinais de gravidade.
6 - Orientar retorno didrio até o
desapareciments da febre.

l

Conduta no domicilio:

1 - Seguir as onientagoes médicas.
2 - Evitar automedicacio.

3 - Repouso — evitar esforgo.

4 - Liilizar compressas frias para redugdo de
danos articulares.

Mo utilizar calor nas articulagdes.
5 - Sequir orientacio de exercicios leves
recomendadas pela equipe de sadde

6 - Retornar & unidade de saide no caso de

persisténeia da febire por 5 dias ou no apaneci-
menta de fatores de gravidade. 5“5
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-Diagnostico diferencial dengue x zika x chikungunya

Sinais/Sintomas Dengue Zika Chikungunya

Febre =38°C Sem febre ou subfebril  Febre alta =38°C
(=38°C)

Duracdo 4 a7 dias 1-2 dias subfebril 2-3 dias

Rash Surge a partir Surge no primeiro ou Surge 2-5 dias

do quarto dia segundo dia
Frequéncia 30% a 50% 90% a 100% 50% dos casos
dos casos dos casos

Milagia (Frequéncia) +++ ++ +

Artralgia (frequéncia) + ++ +++

Intensidade da Leve Leve/Moderada Moderada/Intensa

dor articular

Edema da articulacao Raro Frequente e Frequente e de
leve intensidade moderada a intenso

Conjuntivite Raro 50% a 90% 30%
dos casos

Cefaleia +++ -+ ++

Hipertrofia ganglionar  + +++ 3+

Discrasia hemorragica  ++ Ausente +

Risco de morte +++ +* 11+

Acometimento -+ +++ =

Meurclégico

Leucopenia +++ +++ +++

Linfopenia Incomum Incomum Frequente

Trombocitopenia +++ Ausente (raro) ++
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LARANJA DA TERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

VIGILANCIA EM SAUDE

CLASSIFICACAO DE RISCO E MANEJO CLINICO DA FEBRE AMARELA

DEFINICAO DE CASO PARA MANEJO CLINICO DA FEBRE AMARELA

Em érea sem evidéncia de circulagio viral

ndividuo ocom quadro infeocioso fobrd agudo

(geralmente até 7  dios)

ascompanhado de ictencs wou manifestacdes
hamarragicas, com exposigho nos Gltimos 15 dias
om srea de risco a/ou em Area com Recomandacdo
de Vacirmgdo (ACRY) aou em locals com recents
apizootia
indepandentamenta do astada vacinal*,

ocorrdncia de

* A NFormagio 4D eInco vackeel e ser G

Inicio  s0bito,

om PNH,

elencn Lars $ng do valincla mas b

Individue cam aé 7 das de quadro febell agudo (fabre
refatada ou aforida), scompanhado de dois ou mais dos
seguintes sinals o sintomas; cefalela; miaigla; lombalgia;
mabastar; calnfrios, nausans: tonturms: dor abdominal;
ictericia; manifestacdes hemorrdgicas. alavacho de
transaminases, com oxposiplo om &rca recentomente
ofetacs (em surtc) ou em smbilertes rurais dessss
drans, independenmaments do estado vacinal*.

cerem S0 COTNIO de mec ko DOCS © Manein 0RO do Dackenos

Em érea de surto

& 2

FAZER AVALIAGAO CLINICA E REALIZAR TGO, TGP, RNI, CREATININA E HEMOGRAMA COMPLETO

APRESENTA ALGUM SINAL DE GRAVIDADE?

SINAIS DE GRAVIDADE

Oliglria, sonoléncia, confuso mental, torpor, coma, convulsio,
sangramento, dificuidade respiratéria, hipotenséo, sinals de ma perfusfo

e/ou

TGP cu TGO >2000, CR >2, RNI 1,5, Plaguetas <S0000

E3

APRESENTA ALGUM SINAL DE ALARME?

SINAIS DE ALARME
Vémito, diarreia, dor abdominal

2000 >TGO =500

= 2>Creatinina =1,3

FORMA LEVE (GRUPO A)
SEM SINAIS DE ALARME

Conduts:
Obsenacio om unidade 24h ou
reermacic dinica hoapinaler
Racteranda-sa A adminiiracio de

eralpisicos @ antiigrmcos ndicadon**

& marutencAo da euvolemis

Roalizar reavalincdo
ofnicareclassihcacsdo a cado
12 horas o revisdo laboretorial (no
minmo transeminases, creatinine,
AN 0 hemagrama completo) com
intervalo maximo de 24k,

Critérion do ahta:
PFacente pormarece internado ma
A8 horas npds romissdo do febre

som manifestacto de shoragles
clnicas ¢ kboratoriaes.

Programes ssguimenta pos-uka

"

Sim

FORMA MOOERADA (GRUPO B)
COM SINAIS OF ALARME

Conduta:
Internacio hospitalar
OO ired & o8 se egt0 de
MO0 & NERNTIOOS Nt
" TALAerCAG A MIech A

Aroniinr st de desdrntach
i, gy perhuedo ookl
20 rIeassrn, Neiriogto venom Soe
Ot 20 e hg o | hors (o et
ronn om QIR SRS, regernio o0 7 vease.
Cano on rarsenta SRpinos oy hocwenea,
srcamionar pan a LITL

Raslznr rasvaiacso
cinicarocissahizosds & coda
4 hores u revisdo loboratorial
Com iner vwlo mdeive do TN
Critdrion de aka
Pak menos 7 dins oo Inicio don XrEomes.
awtort m zoen mahom A
wisbormodiel hi pelo mencs 72 hoss

Progy s er Simpann o) pAe-s1n

&

Sim

FORMA GRAVE (GRUPO C)
COM SINAIS DE GRAVIDADE

Conduta:
Internagdo hospitalar em UTI
Seguir orientacdes do manual
da manajo clinico,

IMPORTANTE

Os cas0s de pacientas que sprasentam
sinsisisintomss compativess com os
descritos no caso suspeito, até 30 dies
apos tarem recebido a vacina contra a
febre amerela, deverto ser notificados
& investigados imediataments oomo
suspeitos de Evento Adverso
Pas-Vacinacdo (EAPY).

** Evitar o uso de peracetamol, AAS e AINES

¢ }r MOVIMENTO
\\@ VACINA
BRASIL

mﬁ "Nllnmm
136 =+ T« Zo BRASIL

Fante: SUS/MS
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